
SOLO NECESITAN 1 HORA AQUI.ELLOS PASAN 4 HORAS AQUI.

Los niños activos están más propensos a tener una 
mayor autoestima, mentes más fuertes y cuerpos 
más saludables. Impulsa a tus hijos a participar tan 
sólo una hora diaria en alguna actividad física. 
Jugar basketball, o hacer algún deporte en equipo 
le ayudará a tener un futuro más saludable.
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